Geloofsverantwoording

1 Waar je hart zich aan hecht...

1.1 Een brede waaier.

Herken je de mening van anderen, ga je hiermee akkoord ?

Het bestewat (groot)oudersgegenwoordignog voor hunna  Jan: "Muziek is voor mij
geslachkunnendoen:niet sterventijdensde vakantievande  net  zoals magie. Muziek
kinderen.Zo ongeveerheeft Simon Carmiggelthet ooit uit- ra}akt een zenuw die door
gedrukt. Carmiggelt was geen cynicus, hij noteerdealleen  niets anders _ wordt _aan-
maareenvan de grote waarhedervan onzemodernesamen ~ 9eraakt  en  dringt dieper
leving. dan wat dan ook. Wat je
hebt met muziek is dat ze
'‘Opa is gestorven’,maar kunnenwe onze Frans daarvoor M€t naar je toe  komt,
terugroepenuit Tunesié?Tja, er is toch niets meeraante ~ Mmaar dat i naar  haar
doen.Latenwe zijn vakantiemaarniet verbroddenOpazou toe gaa;t]. bb En dqte medgste
het zelf ook wel niet gewild hebben. Je kent hem toch...". mensen —hebben ! nodaig.
Als je je werkelijk
Vakantieis, in hetWesten heilig verklaard.De maandenjuli Iast|g voelt, kan  het
. ) . beluisteren van een plaat
enaugustugijn zowatgewordenwat in de middekeuwende o or echt overheen
kerkenwaren:toevluchtsoordenvaarje de godvredegenoot ) - :
Wi bi K i beschermd. Bui helpen op een wijze die
ie erbinnen geraakte, zat veilig en beschermd.Buiten it piet mogelik  is in
raasde de wereld verder. een urenlang gesprek  met

(Gaston DurneZ)e Standaard, 6 augustd992, blz. 30)

je beste vriend."

interview in HUMO van 24/10/95met PaulJansencodrdinatorvan het AntwerpseJongeren
Advies Centrum

"Jongerenblijven langerthuis, want jongerenzoekenveiligheid thuis. Jongererzoekenbe-
scherminghuis. Tegendie buitenwerelddie er in hun ogenvijandig uitziet. Als eenjongere
het vroegerniet zag zitten thuis, zei hij ‘foert’ en ging hij op kot. Hij stak zijn nek uit, hij
wilde bewijzendathij hetlevenzelf wel aankonen dathij zijn oudersniet nodig had.Dat zie
je nu veel en veel minder.»

"Ja, maar het unieke van dezegeneratieis dat ze nauwelijks of geenmateriéleproblemen
heeft,endatis uniek, datis nog nooit gebeurd!Nog nooit is er eengeneratiegeweestie het
Z0 goed had terwijl ze opgroeideWe hebbenalles: een huis, een auto, kleren, vrije tijd,
ontspanningallesis er, alle behoeftereijn vervuld. En oudererzeggendan: hoekandatnu?
Ze hebbenalles en dan nog zijn ze ongelukkig Maar die beseffenniet dat die materiéle
welstandeenongelooflijkeleegtescheptMateriélewelstandgeeftimmersgeenantwoordop
de vraag : " waarvoor moeten wij leven?"
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Wat is het leven?Dezevraagwordt door iedereenandersopgelost.Misschienproef je nu
reeds dat deze vraag niet verlangt naar een verstandelijke,helder geformuleerde altijd
toepasbareplossingmaarnaareenLEVENSantwoord Eenbeschouwings immersniet een
neutraalding : koel, zakelijk en afstandelijk.Het is integendeekentweedehuid waarinje in
dit levenstaat.Misschienis hetbeterom te sprekeroverlevensverhalenlevenbeschrevein
een verhaal (of is het het verhaal dat in elk van ons leeft?, wie zal het zeggen).

2 Typering van het westers levensbeschouwelijk
klimaat.

Niemandleeft in eenvaculim,op zijn eentje.ledereenheeft wel zijn eigenvisies en toch
merkenwe bij iedereerbepaalddrendsdie karakteristiekzijn voor de manierwaaropwij en
onze tijdgenoten in deze westerse samenleving aan hun leven zin geven.

Pluralisme

Menserzoekenop heeluiteenlopendenanierenwat belangrijkis. Zij vinden,iedervoor zich,
verschillendedingen'de moeitewaardom voor te leven.Maar ze zijn van oordeeldat hetle-
vente ingewikkeldin elkaarzit, om er eendooriedereeraanvaardéetekenisaante gevenof
op €één en dezelfde manier te worden beleefd. Vandaar dat verschillende
levensbeschouwingen op min of meer gelijke hoogte naast elkaar bestaan.

Individualisme

De zoektochtnaareenzinvol bestaars geengemeenschappelijkgangelegenheitheer.Het
wordt een zaak van individuen. Uit de veelheid van mogelijke zingevingen maakt ieder zijn of
haar eigenkeuze.Maar onze tijdgenotenwantrouwenalle soortenideologieénvan om het
evenwelke strekking,die bewereneenallesomvattendeerklaring voor hetlevente kunnen
geven.Individuen kiezenuit verschillendelevensvisiesvat hen het meestaanspreektMet
dezebestanddelerknutselenzij hun eigenlevensbeschouwing elkaar.Zo stellenzij zich
een privé-pakketsamen.Daarin combinerenzij allerlei elementeneenscheutGreenpeace,
eentikkeltje geloofin reincarnatiemetenkelechristelijikewaardenop smaakgebracheneen
aantrekkelijksausjeovergoten Onzetijdgenotenzijn metanderewoordenweinig geneigdde
waardenen normen,die hen door gevestigddevensbeschouwelijkerganismen of hetnu
gaatom kerken,het Humanistischverbondof de BhagwanBeweging- wordenaangereikt,
integraal over te nemen.Het spreektvanzelf dat zij verdraagzaanzijn tegenoverandere
individuen, die evereenshun visie 'a la carte' samenstellerof eventueeltoch voor één
bepaaldallesomvattendeingevingkiezen.leder moet zelf beslisserwat voor hem of haar
het beste is. leder is immers vrij 'hier en nu' het eigen individueel geluk na te streven.

Subjectivisme
Die keuzevoor eenlevenshoudingf levensvisids dusindividueel.Onzetijdsgenoterwillen
zich hiervoor liefst niet onderwerperaanom het evenwie, die hen hieromtrenteenderwat
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zou opleggenDe eigensubjectieveof gevoelsgebondebelevingis immershet criterium: '1k
voeldatzoaan','Ik weetzekerdat...','Voor mij is dit nueenmaatle bestekeuze..!, 'Daarheb
ik wel zin'in.. . ', ' Dat zou ik voor mezelf willen... '.

2.1 *“ Hij verjoeg dus de mens uit de Tuin van Eden...”

Het hedendaagskevensverhaavan de mensis “self-made”. Wij makenonsleven.lk beslis

wanneelik gaslapenwelke vriendenik heb,welke partnerik neem,wanneeik zal sterven

... Althans dat denkenwij toch, datis hetverhaaldatik graagaananderenvertel en dat ik

graagvan de anderente horenkrijg. Dat dezedroom (noemhet maarzoalshetis) vaakniet

gerealiseerdvordt, lijkt onsniet te storen.Fundamentalismgeldt blijkbaar niet enkelvoor

sommigeislamitischegroeperingenmaarook voor de van zichzelf vervuldewestersemens.

Deze monopoliepositievan het westerseindividu is echtereenrecentverschijnselmet een

lange voorgeschiedenisToverwoord bij dit langzameprocesis: secularisatie!U bent dit

woord ongetwijfeldwel eenstegengekomertet is eensoorthandvatom greepte krijgen op

wat zich momenteel godsdienstig allemaal aan het afspelen is.

Wat betekent dat woord eigenlijk? Secularisatie is afgeleidvan het Latijnse woord:

'saeculum”wereld. Secularisatieeou je daaromkunnenomschrijvenals: het wereld worden

van de wereld.Secularisatieluidt het procesaan,waardoorde mensenzijn wereldvolgens

hun eigen wetmatighedenverklaard en uitgebouwd worden. Voor het proces van de

secularisatie begon, werd de wereld verklaard door een beroep te doen op de bovennatuurlijke

wereld. Aardbevingen bliksem, natuurrampenyaren een straf van God of van de goden.

Goed en slecht weer, ziekte en gezondheid,rijkdom en armoedehingen af van Gods

goedgunstigheid.
| e T ¢

Net zoals in het scheppingsverhaal
sprakeis van de verwijdering van de
mens uit Gods' Tuin, wordt tijdens
het secularisatieprocesu omgekeerd
God uit de menselijke wereld
verwijderd. Concreetgebeurdedit
dankzij de natuur- en de
menswetenschappei®@m de wereld
wetenschappelijke verklaren,om de
kunst te beoefenen, om de
‘Xt samenlevingte ordenen,om als een
| goed mens te leven, doet de
geseculariseerdenens geen beroep
op God en goden maar op eigen
menselijk kunnen.

Een langzaam groeiproces ...

Dezesecularisatifneefteenlang groeiprocesachterde rug en hetis moeilijk te zeggerwan
neerze begonnens. De middeleeuwseultuur wastheocentrischdat wil zeggendat Godin
het midden werd geplaatst.Men ging ervan uit dat de werkelijkheid bestonduit een
volmaaktebovennatuuren eenonvolmaaktenatuur. De bovennatuurlijkewerkelijkheid van
het goddelijke, het sacrale,was de echte werkelijkheid. De theologie was dan ook de
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wetenschaij uitstek.Ze verklaardede natuurlijke verschijnselerdoor eenberoepte doen
op de principes van de bovennatuurlijke wereld.

Het seculariseringsproces zich in onze beschavingopvallend radicaal gaan doorzetten
tijdens de Renaissance.

Op die middeleeuwseroedingsbodengroeit vanaf de zestiendeeeuweenantropocentrische
renaissancecultuudie de mensin het middenplaatst.Toonaangevendlijkt in dit verband
het geval Galilei. Het gaathier natuurlijk om méérdanwat Galilei overkwamin 1633,al is
dat al betreurenswaardigenoeg Het geval Galilei heeftde geestergetekendvoor eeuwen.
Voor het eerst heeft men méér geloof gehechtaan wat men met wetenschappelijke
instrumenten - de pas uitgevonden sterrekijker - en met eigen ogen kon zien, dan aan wat er in
de bijbel stond.Er warenkardinalendie, naarhet schijnt, niet door de kijker van Galilei
wilden zien 'om hungeloofniette verliezen.' En zij hadderhetjuist voor! Gelovenzoalszij
deden en door de kijker van Galilei zien gaat niet samen.

De opkomstvan de modernewetenschameefteengrondigeen onherroepelijikeomwenteling
vanhetwereldbeeldot gevolggehadNiet langereen‘veilige’ werelddie beheerstverd door
God maarwaar de mensde natuurwetterkon achterhaleren naarzijn handzetten.Niet de
goddelijke heilsbeschikkingof het lot zou voortaande toekomstbepalenmaar door de
wiskundigeen wetenschappelijk@nalysesen theorieénzou de mensde toekomstnaar zijn
hand kunnen zetten.

Een niet minder belangrijke etappe is de
ontvoogdingvandeburgerlijke maatschappipDeze
ontvoogding van de burgerlijke maatschappij
bereikt haar triomf met de FranseRevolutie: zij
betekenthet mondig worden van deburger.Adel
en clerici worden uitgemoord door de nieuwe
heersendebevolkingsklasse: de burgerij. Men
beschouwthet gezagvan de koning niet langerals
van bovennatuurlijkeoorsprong.Het is niet enkel
een politieke en economischemachtswisselmaar
ook eenculturele.De kerk (zowel het instituut als
hetgeloofen zijn cultuur) verdwijnt als epicentrum
en maakt plaatsvoor de pragmatischementaliteit
van de rijkere burgerij (geen godsdienstigemaar
een economischeinslag, niet de mijter/titel is !
belangrijk maar de geldbeurs) l

g L

"Het volk, niet God is de oorsprong van het l
gezag."(J.J.Rousseale contratsocial). De soms
onbegrijpbare regels van despotische heersers
wordenveranderdn pragmatischdeleidslijnendie
door velen worden gestemd De democratieneemt
eenschuchtereaanvangspoginglLangzaamkomt er nu echterook eenscheidingtussende
kapitalistenen het proletariaat (later gecorrigeerddoor het socialisme,maar is dit van
blijvende aard?).De scheidingvan Kerk en Staatis een feit. De modernestaatis een
geseculariseerde staat, godsdienstig neutraal.
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In de tweedehelft van de twintigste eeuwbreektde secularisatiedefinitief door. 'God' ver-
schijntnergensaande horizon,nochom de wetenschagenhandjetoe te stekenjnochom de
economie op dreef te helpen. Onze eigen identiteit verklaren wij niet langer vanuit
godsdienstigebegrippen. Wij zien onszelf niet als kinderen van God maar als vrije
zelfstandigandividuen.Wij gebruikenhetreligieuzeverhaalniet meerom onseigenverhaal
te schrijven (maar wel het economischedit is het verhaal van de burgerij). Bijbelse
voorbeeldfiguren zijn bij de hedendaagse jeugd niet meer aan de orde.

De wereldlijkt dusals hetware op de godsdiensteruggewonnenGodsdienstvordt naarhet
privé-leventeruggedrongentet geloof is eenprivé-zaakgeworden.De visie op God, mens
enwereldis grondiggewijzigd.Voor gelovigenis Godnogde dieperewerkelijkheid,die zich
in natuuren geschiedenisnanifesteeren waarhet uiteindelijk op aankomt. Maar het geloof
is niet meer de meest voor de hand liggende levensuvisie.

3 Zoeken naar uiteindelijke zin
3.1 Als je 't mij vraagt is er iets meer ...

Op bepaalde tijdstippen in je leven lijkt het alsof je alles uit handen moet geven.

Als je huwt, beslis jij niet alleen over de toekomst, je woord wordt gehoord door een ganse
gemeenschap. Op dat moment word je eigen alledaagse egocentrisme doorbroken. Ik ben dan
niet meer de spil van de wereld. Dit vereist ook de moeilijke houding van het uit handen
kunnen geven (of moeten geven).

Ook zo bij een verkeersongeluk, jij bent dan niet langer meer de beslisser, je hoopt dat de
chirurgen hun best zullen doen om je leven te redden. Het is een situatie waar het wel eens
voorkomt dat mensen plotseling gaan knielen en gaan bidden tot een grote onbekende.

Zo ook bij een geboorte, een fantastisch moment. Je wist het reeds lang, je wordt vader-
moeder. Totdat het kind geboren wordt, kun je alleen voorstellingen maken van wat het zou
kunnen zijn. Tot het 'point of no return’, dan word je in €één moment vader of moeder. Eerst
een beetje omennig, nadien moet je diep nadenken hoe het was zonder kinderen.
Dieptemomentenn het leven worden door verschillendemensenandersaangevoelden
beleefd.Tochzijn het‘heilige’ momentenJeervaartdathetom iets heelbelangrijkgaat,dat

je leven richting geeft
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3.1.1 Enkele mensen aan het woord : A. Einstein en Leo Apostel

a. Einstein

“ledere serieuzenatuuronderzoekemoetwel eenvorm vanreligieusaanvoelerkennen Het
is namelijk bijna ondenkbaadat de ongelooflijk delicatesamenhangedie hij ziet, door hem
voor het eerstzijn overdacht.In het onbegrijpelijk heelal openbaartzich een grenzeloos
verstand.

Het mooistewat we kunnenbelevenis hetmysterie Hetis defundamentelemotiedie aande
wieg staatvan alle kunsten alle ware wetenschapWie dit gevoelniet kent,en wie in zich
niet langer de verbazing op voelt komen; is zo goed als dood, een gedoofde kaars.

Hetis de belevingvan het mysteriegeweest zij hetdan ook vermengdmet angst- dat het
aanschijnheeft gegevenaande godsdienstEen besefvan het bestaarvan iets dat we niet
kunnen doorgrondenyan uitingen van de diepsterede en de schitterendsteschoonheiddie
alleenmaarin hun meesteenvoudigevormenvoor de menselijkeredetoegankelijkzijn - het
is dit besefendit gevoelendatde warereligieuzeinstelling uitmaakt.In dezezin, enenkelin

deze zin, ben ik een diep religieus mens.”
(KatholiekMagazine jan./feb.1992,jg. 7, nr 1, blz. 7; MargaretKnight, Van Boeddhatot Sartre Amsterdam,
Moussault,1965, blz. 157)

b. L. Apostel (in 1925in Antwerpengeboren filosoof, mede-oprichteran hetcentrumvoor
moraalwetenschappen, in Gent, gestorven in 1995):

“In mezelf, spontaanof voorbereid, bij gedicht of muziek, of in wat ik de atheistische
meditatienoem,zoekik inderdaad envind ik soms- eendieptevan de persoonlijkheiddie
veel groteris danhet bewuste Wat ik daarontmoetis somsliefde, somsvrede,somsangst,
somsstilte, somsafschuw,somswalg - dikwijls geraasDit is uiteraardeeninnerlijkheid die
veelmeerop hetreligieuslevendanop wetenschapf estheticdijkt. Nog nooit echterhebik

- zelfsal hadik somsde indruk iets andersen iets grotersdan mezelfte voelen- de indruk
gehad God te ontmoeten, zoals gelovigen mij van hem spreken...

Spijtig dat we zo weinig durven spreken(ik pleit als eersteschuldig) over wat werkelijk
ervaren wordt. We zijn beschaamd en hebben geen woorden. De meesten lachen.”

(EdwardSchillebeeckxen Leo Apostelin gesprek(A)theistischespiritualiteit, Tijdschrift voor GeestelijkLeven
extra nummer, 1988, blz. 88-89)

c. Diepte?

Wat kunnen we zeggen over het mysterie waar we op stoten. Is het een anoniem iets, een
blinde kracht, of mogen we er een meer persoonlijk gerichte aandacht in vermoeden? Met
anderen woorden, hoe diepte-ervaringen interpreteren?, welke betekenis eraan geven?
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3.1.2 Verschillende visies op deze 'diepte’

Mensenbelevenenverstaarnde diepte,die ze somsin dewerkelijkheidervaren heelverschit
lend.Ze gaaner ook op uiteenlopendenanierermeeom. We typerenkort enkelestandpunten
die mensen tegenover diepte-ervaringen innemen en die hun beleving ervan bepalen.

a. Atheismerfierk op naam is gegeven door de theisten)

Atheistenzien die dereligieuzeervaringals het resultaatvan de inspanningeren natuurlijke
talentenvan de mens.Een diepte-ervaringis dan de eigen bewustzijnsverruimingvan de
mens.Het gaatom ervaringenwaarbij de gewonezintuiglijke waarnemingen het gewone
bewustzijnworden overstegerdoor een merkwaardigeenheidsbeseDat is eentop in het
vlakke landschapran het menselijkbelevenvan elke dag. Maar op die top leeft zekergeen
God, hetis gewoonweghet hoogstepunt (of zo menwil de diepstelaag) van de menselijke
psyche.Dezehoudingtreft menaanbij atheistenDezeovertuiginggrondt men meestalop
affectieve of verstandelijkeredenen.Het huidig atheismehangt nauw samen met het
secularisme dat onze tijd kenmerkt.

b. Deisme

Deistenzullende dieperedimensievan de werkelijkheidveeleeraanduiderals eensoortgod
delijk principe,eenanoniemeEersteBeweger' het eerstebeginselvan de werkelijkheid.De
religieuze ervaring is voor hen geen verwijzing naar een persoonlijke, betrokken God.
Veeleerwordt Godzoietsals de bouwmeestevan hetheelal,die zich nade volbrachtetaakin
eenzwijgzaamniemandslandheeftteruggetrokkenAlles verlooptvolgensde wettenvan de
natuuren daarmeas volgensde deistende rol van God ook uitgespeeldHier dient God als
filosofische verklaring voor het ontstaan van de wereld.

c. Agnosticisme

Agnosticizijn danweervan meningdat er over het mysterievan werkelijkheid nietszinvols
kan gezegdworden. Op bevoorrechtemomentenervaart men wel dat er een diepere
werkelijkheid zou kunnenbestaanmaarmenis van meningdat menover die werkelijkheid
nietszinvols kan wetenof zeggen Agnostici bewerendat we in alle bescheidenheithoeten
erkennengdatons menselijkverstandnu eenmaahiet in staatis om het mysteriewaaropwe
stoten, te doorgronden.

d. Theisme

Belijdt hetgeloofin eenpersoonlijkeGod,die in eenpersoonlijkerelatiemetmensenwereld

staat en die in deze wereld werkzaam is. Binnen het theisme bestaan er verschillende voorstel
lingen van God.

3.2 Geen spoor van God

De levensvisies die alles wat met God te maken heeft, verwerpen noemen we atheisme.
In eenaantalgevallendient het atheismezich aanals verdedigervan de mens(of God - of
mens= concurrentiemodelMen verwerptGod (of bepaaldegodsvoorstellingenpmdatmen
ervanovertuigdis datdezede mensernvan hunvrijheid enverantwoordelijkheiderooft. God
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en menswordendan als concurrentergezien.Of men ziet dat God het lijden op aardeniet
wegneemt, dat mensen tot hem bidden maar dat dit bidden nutteloos blijkt te zijn.
AnderenverwerpenGod omdatmen enkelaanneemtvat de wetenschagkan bewijzen.Nog
anderen verwerpen God omdat zij in de werkelijkheid hoegenaamd geen zin ontdekken.

Hagar, de verschrikkelijke

3.2.1 Verschillende soorten atheisme

a. Humanisme

De humanistkomt op voor de menselijkeautonomieenvrijheid. Overtuigdvande menselijke
waardigheid verzet de humanist zich tegen het zinloze menselijke lijden.

Volgensde modernehumanistkan de mensgeenzin aanhet levengevendoor te verwijzen

naar eendoel buiten dit leven. Sommigehumanisterzullen het bestaarvan God niet ont

kennen.Maar aangeziernzij geenervaring van God hebben,steunenzij hun levensvisie
uitsluitend op menselijke werkelijkheid. Door dit niet-gelovig kenmerk onderscheidthet
moderne humanisme zich van de eeuwenoude humanistische traditie.

b. Positivisme

Eenfilosofischestromingdie slechtswaarheidaanneemtvat op waarneembaréeiten berust
enin eenlogischsamenhangendaal kan wordenuitgedrukt.Het dientzich somsaanalseen
wetenschappelijkewereldbeschouwingdie zich verzet tegen metafysischeof religieuze
wereldbeschouwingen.

c. Nihilisme

Hier gaathetom zingeving.Het is de overtuigingdat uiteindelijk alles nutteloos,waardeloos
en zinloosis. Het menselijkbestaaren de geschiedeni©iebbengeenenkelewaardeof zin.
Uiteindelijk scheptdit eenklimaatvanondergangnleegte.Elk waardenbesejaatverloren.
Volgenshetnihilismeis er geenwaarheid Dit betekeneenradicaalin vraagstellenvanalles.
Het nihilisme is de radicale twijfel.

3.2.2 Historische wortels van het atheisme

a. Feuerbaclil804 - 1872)
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Feuerbacls eenDuitsefilosoof die op zoekgaatnaarhetwezervande
mens.Zijn visie is dat de mensbestaatuit eenwil, verstand,... De
mens ervaart echter dat hij op verschillende punten van zijn

menselijkezijn tekort schiet.Zo kan de mensveel kennisopdoen

maarnog niet alleswetenen hierdooronvoldaareijn in zijn drang

naar kennis. Of de mens wil bv. eeuwig leven maar kan het

omwille van zijn biologische beperktheidniet. Door dit tekort

begintde menste dromenvande volmaakteverwezenlijkingzanal

zijn wensenen dromenen hij gaater zelf eennaamaangeven:

God. God is dus niets andersdan de oneindigevergroting =

projectie van de menselijkeverlangensen behoeftes.Volgens

Feuerbacls Goddusniet eenop zichzelfbestaandvezenmaar

is God door de mensgemaakt.Bijkomend gevolg is dat de

mensvoor zichzelf twee wereldenschept:de volmaakte

wereld van God en de onvolmaakte wereld van de mens. Het is bovendien een

wezenskenmerkan de mensom te proberenontsnappenuit zijn beperktheidM.a.w. iedere

generatiezal eenpogingondernemerom de beperktheide bedwingenen het absolutenate

streven. Religieuze gedrevenheid is a.h.w. aangeboren.

HiermeeheeftFeuerbacleigenlijk geenenkelprobleem Maarnu gebeurtvoor Feuerbachets

onaanvaardbaale gedachté&sod gaateeneigenlevengaanleiden,de mensbegintzijn eigen

projectiealseenop zichzelfbestaandvezente beschouwemrngaatzelf zoverdoorvoor deze

uitvergrotedroomop de knieénte gaan.De mensonderwerpizich aandezeGod, die hij zelf

heeftgemaaktHij gaatzijn eigendromenen verlangensaanbiddenHet resultaathiervanis

eengespletenjnnerlijk verscheurdeyan zichzelf vervreemdanens.Door zich aanGod te
ondewerpen is de mens zelf klein geworden, een tweederangsburger in zijn eigen wereld.

Omdatde mensin werkelijkheidgroteris danGod, moethij datafgodsbeeldierbrijzelen.De
leugenvan de godsdiensmoetontmaskerdvorden,zodatde menszichzelfterugkanvinden.
De mensmoetzichlosmakenvandeirreélebevoogdingdoor God,anderskanhij nietmondig
en volwassen leven.

b. Marx (1818 - 1883)

We nemeneenwillekeurig beginpuntom Marx in te leiden: het begrip humanitas= mens
worden. In de klassieketraditie ziet men de mensals een onderdeelvan de natuur. Om
volledig menste worden moet men zich ontwikkelenin overeenstemmingnet die natuur.
Vanaf de modernetijden verandertdit ideaal.Men stelt dat de mensonafhankelijkis van de
natuur.De natuurwordt gebruiktin functie van menselijkeverlangensen behoeftesin deze
opvattingis het dan ook logisch dat dezemenszijn eigencultuur scheptmet de natuurals
onderdeel. Dit is natuurlijk een ideaal en geen gegeven meer als bij de Grieken en Romeinen.
De autonomemenswerd ook door Marx opgemerkt.De mensmaaktzijn eigencultuur en
gaathiermeezijn eigenidentiteit, zijn eigensocialewetten,zijn eigenzingeving,enz.maken.
Maar dezezelfgefabriceerdeultuur zal mank lopen. Volgens Marx komt dit doordatdeze
onnatuurlijke cultuur doordrongenis van het economische Economie, meer bepaaldhet
kapitalismebepaalthet volledige menselijkedenkenen zijn. Dit kapitalismebepaaltde sfeer
vanonzetijd, de onderlingesocialeverhoudingenge identiteitenhetdenkenvande mensen
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gazo maarverder.Onsgehelemens-zijnis onderworperaan
de dictatuur van het kapitalisme.

En dit heeft negatievegevolgen.Zo voelt eenpersoon
zich niet zo goedmeerin zijn vel. Het identiteitsgevoel
bij het individu is er éénvan vervreemding.Volgens
Marx is arbeid een bdangrijk elementom je goedte
voelen. In een geindustrialiseerdevereld waarin de
mens van Marx' tijd leefde, is dit moeilijk geworden.
De mensis door de industriéle arbeid vervreemd
geraaktvan zijn eigenik. Arbeid als creatieve
ontplooiingvan je identiteitis zoek geraakt.

De mens is een vreemde voor zichzelf
geworden.

Ook op het vlak van socialeverhoudingens er veel verandering.De socialeverhoudingen
zijn geinspireerdop het kapitalisme.Het verwervenvan persoonlijk bezit is hierbij het
belangijkste. Dit strevenheeftervoorgezorgddater in de maatschappijweesocialeklassen
zijn ontstaant grossomodo onderte verdelenin arm enrijk. Maar door Marx die leefdein

een tijd van opkomendeindustrialisatie gespecifieerdals diegenendie beschikkenover

productiemiddeleren diegenen(de overgrotemeerderheid)die er geenhebben.De rijken

dominerende armenop materieelvlak engebruikenhuninvioed om ook op politiek, sociaal,
godsdienstig,... vlak zich te laten gelden. Marx pleit voor een omverwerpingvan deze
mensonterendsituatieen roeptop tot eenklassenstrijdDe armenmoetenhetrechtin eigen
handen nemen en een rechtvaardige maatschappij opbouwen.

Dit heeftzijn gevolgenvoor de godsdiensen het geloof. De cultuur van hetkapitalisme die
doorderijke graagin standwordt gehoudenbepaaltook de godsdienstMarx ziet godsdienst
niet alseenop zich staandyegevenGodsdiensts ondergeschikhande economisch@rdeen
dientalslegitimatievande bestaandsocialeverhoudingenRijken zijn rijk omdatGodhetzo
gewild heeft. Wie arm is heeftwaarschijnlijkiets mispeuterdegenoverGod en Kerk. Toch
bestaater voor de armeeenbevrijding uit zijn ellendig bestaann het hiernamaalsDit kan
enkel door eengodsvruchtigleven wat neerkomtvolgensMarx op eenaanvaardervan de
wereldzoalshij is. Godsdienstloetdandienstals opiumvoor hetvolk. De arbeidersvorden
door middel van de godsdienskoestgehouderzodatze niet in opstandzoudenkomentegen
de ongelijke sociaal-economischeerhoudingenJe kan dezelfdeuitspraakook interpreteren
als opiumvan het volk. Godsdienstls middel om mensenin eensoortroeste latenleven.
Mensenhebbende godsdienstigeschijnwereldnodig om de grauwewerkelijkheid te kunnen
vergeten.

Marx ergert zich aan de godsdienst omdat ze de bestaande sociale verhoudingen helpt in stand

houden Als menserechtesocialeveranderingwillen danmoetenze zich ontdoenvan hetjuk
vande godsdiensbm zich te verenigerenderijken vanhuntroonte stoten.(Proletariérsaller
landen verenigt U)
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c. Freud Sigmun¢iL856 - 1939)

Freudis eenpsycholoogen hij staatbekendals stichtervan de diepte-

psychologiemeer bepaaldde psycho-analyseHet beeld van een

psycholoogdie luistert naarmensenterwijl die op eendivan hun
problemen 'bekennen’ is bij velen bekend.

Freudbestudeerpsychischanechanismem eenmensdie zich
op eendiep niveauafspelenZo komt bij Freudvoortdurendde
seksuele drift ter sprake als diepste drift die ons leven stuurt.

Vanuit dezeingesteldheidschrijft hij ook over het geloofin God
als een psychisch verschijnsel.

VolgensFreudzit de menselijkepsychecomplexeiin elkaar
danwe op heteerstezicht zien. Wij levenvoornamelijkbij
het volle bewustzijn.Maar wat wij niet altijd begrijpen,is
datwij ook zoietshebberalseenonderbewusteEigenlijk is
het dit onderbewustelie onslevenleidt. Dit onderbewuste
bestaathoofdzakelijk uit driften en verlangenszoals bv.
eros,thanatos,.. Dat dezedriften wel eensop drift raken,
is te merkenbij extremepsychischeverschijnselerzoalsde
psychose, neurose, ...

Godsdienstis volgensFreudeensublimatie van verdrongenseksuelesnergie.Sublimatieis
het omzettenvan driften in eenandersoortigeactiviteit. Met anderewoorden,wat men op
seksueellak niet kan of durft beleven,reageertmenaf in eenandereactiviteit. Religieuze
obsessiegoalsbijvoorbeeldgodsdienstigeituelen, bidden,enz. zijn tekensdat de gelovige
geborgenheid, liefde, geruststelling en hoop mist.

Godsdiensts hetblijven steken in kinderlijk gedrag. Het kind maaktin zijn ontwikkeling tot
volwassenamoeilijke periodesdoor waarbij hij zijn eigenangstermoetlerenoverwinnenen
de bandmet de oudersmoetleren doorbrekenom op zijn eigenbenente kunnenstaan.De
gelovige is iemanddie op psychischvlak is blijven stekenin zijn kinderlijke tijd. Zo is
bijvoorbeeldbiddenin tijden van nood eigenlijk nog altijd de hulp inroepenvan vaderen
moedermaarnu met hoofdletter.Gelovenis beschermingzoekenbij eenhemelsevaderen
moederdie alle verantwoordelijkheidop zich nemenen alles voorschrijvenwat men moet
doen om veilig te leven.

d. Nietzsch€1844 - 1900)

Nietzscheis eenfilosoof. Hij heeftzo zijn eigenmaniervan filosoferen.Zijn methodevan
denkenwordt de genealogiegenoemdHij gaathierbij, naareigenzeggenniet als de meeste
filosofen beginnen'zweven' integendeehij boort in de grond : hij gaatop zoek naarde
wortelsvan de werkelijkheid. Die wortels ontdekthij : wil tot macht Alles wat bestaakent
eenwil tot machtsuitingeenstrevingom te leven,om zich te manifesterenAlles wat bestaat
wil leven,niet zomaarbraaf naastelkaarmaarwil tenvolleleven. Nietzschegelooftin ‘the
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strugglefor life' Bijvoorbeeldplantendie elkaarhetlicht afnemerzodat
de ene blijft leven en de anderesterft, mensendie oorlog voeren.
Altijd blijft hetsterkelevenen gaathet zwakketen onder.Dit klinkt
wreed maar is noodzakelijk wil alle leven in leven blijven.
Groeikrachtis noodzakelijk. Daarom ook brengt het steedsiets
voort, het vertoont een zekere vruchtbaarheid.

De modernemens leeft niet in overeenstemmingnet deze

natuurkrachen daaromnoemtNietzschedecadentWaarom?

De modernemenshoudtgeenrekeningmet de toekomst,de

generatieslie zullenvolgen.Hij denktdathij Godop aarde

iIs omdat hij een zekere mate van zekerheid heeft bereikt via

zijn rede. De moderne mens geniet van zijn bereikte

prestatieshij is gelukkigenleeft lekkerlui alsin eenparadijs.

Juistdit "lui in de sofablijven liggen" is volgensNietzsche

decadentDe modernemens beschiktniet meer over de

nodigekrachtom te groeien.In de plantenwereldetekendit

nietgroeien rotten.Hetis de zwakkedie afsterftenvruchtbarehumuswordt voor de sterken.
De modernemensgroeitniet meer,is rot, maaris te laf om zich vande boomaf te snijdenom
humuste vormenvoor eennieuwecultuur. De oorzaakhiervanis volgensNietzschehet feit
datde modernemensstreeftnaareenideaal.In de naamvanhetideaallegt de modernemens
de groeikrachtaanbanden.Ze stuurtdit groeiennaareenbepaalddoel, terwijl het groeien
eigenlijk iets is dat vanzelf moet gebeuren.Uiteindelijk is volgens Nietzschede grootste
uitdagingvan de modernemensom te levenvanuithetvooruitzichtdat nietszekerheicbiedt,
dat idealen hopeloos zijn omdat je misleid wordt door je verstand, dat je alle
zekerheidsstreven moet weggooien omdat de toekomst niet vaststaat.

Hij bespreektook het christendom Uiteraardis dezenet als onze samenlevingdecadent.
Decadenbmdatde groeikrachtreedseeuwenlangiit hetchristendoms verdwenenEn toch
blijft ze bestaanHoe komt dit? Door het predikenvan het ideaalvan de ascesekuisheid,
armoedeen gehoorzaamheidlaagtde christelijke wil erin om de concretewerkelijkheid te
verloocheneren te vervangendoor eenfictief hiernamaalsDoor mensernte doengelovenin
God, hiernamaals,.. levenmensemiet meervanuithunwortels,vanuithunwil tot macht,en
dat is volgensNietzscheverkeerd.Gelovigenbeknottenzichzelf, snijdenhun driften af om
kwezelachtig zich te laten verrotten voor het kruis.

Nietzschesverk wordt nogaltijd veelgeassocieerthethetnazismeHet nazismeheeftinder
daadveel gebruik gemaaktvan Nietzschestheorieénmaar altijd bepaaldeaccenteneruit
gelichtdie in hun ideologiepasten.Dit komt ook voor eengroot stuk door de bijdragevan
Nietzschesuster.Zij heefteenNietzschemuseumopgerichten dat heelgoedgebruiktvoor
eigenbestwil. Zij hadeentotalemonopolieover de werkenvan Nietzsche(tot aanhaardood
in 1935)enzij gebruiktedatook maaral te graagom haareigennaamenfaambij de Nazi's
bekendte maken.Dit heeftals gevolgdat Nietzschebij Amerikanenen Engelserreedsviug
gerekend werd bij het kamp van de nazi's.

e. Enkele kritische beschouwingen
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Wat betekenthetatheistischgedachtengoedan de negentiend@euwvoor menservanvan
daag™et afwegenvan die ideeénblijft eenuitdagingvoor wie vandaagoewustvoor geloof
of ongeloof wil kiezen.

De kritiek van FeuerbachMarx, Freuden Nietzscheop het christendomen het godsgeloof,
zijn bijzonder scherpen heftig. De mensdie op zoek is naar een zinvol bestaanmoet -

volgenshen- zekerniet bij God hetantwoordzoekenIntegendeelpp zoeknaareengelukkig
zinvol menselijk bestaan,moet God juist afgewezenworden. Vanuit hun kritiek op een
bepaaldyods-en mensbeeldkomenze er toe Godte verwerpenn haamvande mens.Wil de
mens tot volle ontplooiing komen, dan moet God - menen zij - verworpen worden.

Invioeden

Hun opvattingen zijn natuurlijk sterk getekend door de tijjdsomstandighedenln de
negentiendeeuwlopenimmersvele dingenfout: er is de ellendigesocialetoestandvan de
arbeidershettalmenvandeleiding van de kerk om op te komenvoor meerrechtvaardigheid.
In vele protestantseen katholiekemiddensstelt men zich onverdraagzaamp tegenoveral
wie 'afwijkend'denkt,preutsheickenmerktop vele plaatserde seksualiteitsbelevin{zekerin
Wenen!)...

Ook hunpersoonlijkeachtergrondenopvoedinghebberhunstandpuntemeinvioed Sigmund

Freud met zijn 'oude’'vader en jonge' moedergroeideop in een bijzonderegezinssituatie.
Bovendienvoeldehij alsjood sterk het katholiekeritualismeen antisemitismesn dit maakte

het christendom voor hem erg ongeloofwaardig. Nietzsche leerde het christendom niet kennen
in zijn oorspronkelijke kracht en diepte, maar enkel via een 'kwezelachtig' milieu.

Blijvende vragen

Maar ondankshet feit dat zij zo in hun tijd en hun milieu gesitueerdzijn, blijven deze
atheisten ook vandaag indringende vragen aan de gelovigen stellen:

- Hebbende leiding van de kerk en de theologieGod niet vaak verdedigdten kostevan de

mens?Heeft de menszich inderdaadgeen God naar zijn beeld, verlangensen behoeften
geschapen®asl/is sprekenover God niet vaak een middel om de mensklein te houden?
(Feuerbach)

- Heeft het christendomniet veel te lang gewachtom de socio-politiekeproblemenonder
ogente zien?Hebbemmensennderdaachietin naamvan God de armoedebevestigdengoed
gepraat? Was geloven soms niet een zoethoudertje dat de sterken sterker maakte? (Marx)

- Werd/wordt God soms niet misbruikt in de opvoeding?Speeltde voorstelling van een
straffendeGod-Vaderde opvoederssomsniet handigin de kaart?Zijn vele vormenvan
religiositeit inderdaad geen uiting van kinderlijke wensen en drang naar behoefte-
bevrediging? (Freud)

- Hield christen-zijnsomsniet eenminachtingvoor dit aardselevenin? Hoeveelchristenen
durvenwerkelijk terugkeremaarhet oorspronkelijkechristendomzoalsdatin de figuur van
Jezus tot uiting kwam? (Nietzsche)

Maar ondanksalle kritiek en vragen, blijft de vraag naar het bestaanvan God open.
FeuerbachiMarx, FreudenNietzschegevenfelle kritiek op God enwijzen zijn bestaaraf. Zij
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hebbenfactorenontdektdie de godsvoorstellingereinvioedendie ons denkenen spreken
over God kleuren: de menselijke wensen, de sociaal-economischeomstandigheden,
dieptepsychologieen het onbewuste.. Bepaaldeaspectenvan het godsgeloofhebbenzij
treffend geanalyseer@n bekritiseerd.Maar daarmeds nog niets gezegdover het al of niet
bestaarnvan God. Het is niet omdat mensenmisbruik makenvan Gods haamen bepaalde
godsbeeldempropagereromdathen dat goeduitkomt, dat God zelf niet kan bestaanHet is
niet omdatde menszich eenGod wensten op eenhiernamaal$ioopt,dat God en geloventot
de wereld van de verbeelding en fabeltjes behoren.

Opvallend is dat zij zich in hun kritiek op het geloof enkel tot het christendom richten.-Boven
dienis hun visie op het christendomeenzijdignegatiefgekleurd.Om rechtte doenaanhet
christendommoetenimmersook de positievekantenvermeldworden.Zij hebbengeenoog
gehad voor de bevrijdende functie die een goed begrepen christendom kan vervullen.
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4 Zij noemen het geheim God en beleven dit geloof
In godsdiensten...

4.1 Inleiding : vier dimensies van een godsdienst

Eengodsdiensis geensekte.Het onderscheidkich van eensekteomdatje er duidelijk vier
dimensies in kan onderscheiden, samen met het universele en open karakter ervan.

a. aangesproken wordedit is de existentiéle component van de godsdienst.

De kernvandegeloofsbelevings de ervaringvan verbondenheidgnet God of hetgoddelijke.
Hier laat de menszijn HART aansprekeroor het mysteriedat hem enerzijdsaantrekten
verontrust.

b. verstaan (doctrinele component)

De gelovige probeertdie ervaring in woorden uit te drukken. Dit kan door symbolische
geladenverhalenen geloofsbelijdenisserin de meestegodsdiensteris er daarenbovermok
een uitdrukkelijke leer of doctrine die door een officieel 'leergezag’ wordt voorgehouden.

c. vieren: (cultische component)

Gelovendoeje niet alleen,je doetdit in gemeenschagoor allerlei riten, tekenhandelingen
of sacramentenwordt de gemeenschappelijkeziel van een geloofsgemeenschap
aangesproken.

d. consequent beleveifethische component)

De gelovigelaat zich in zijn geweteraansprekenloor waardenen regelsdie voortkomenuit
zijn geloof en die de leiding met gezagoplegt. Zijn moreelgedragzal steedsgodsdienstig
gekleurd zijn.
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4.2 Godsdiensten van Indische oorsprong

4.2.1 Het hindoeisme

4.2.1.1 Inleiding

Het hindoeismas nauwverbondenmmet hetland India. Net zoalshetland
op sociaal,religieus, politiek, etnisch,... vlak geeneenheidvormt, omvat
ook het hindoeisme een grote verscheidenheidaan godsdienstige
overtuigingen.

--> Zo gelooft de meerderheidvan de Hindoesop de één of andere
manier in "God", maar sommigen niet.

--> SommigeHindoesgelovendat het respectvoor alle levendewezens
van henvraagtgeenvleeste eten,anderemofferendierenin de tempelsen
genieten van het vlees.

--> SommigeHindoesvererenSjiva, anderenVisjnoe of zijn reincarnaties
(zoals Krishna en Rama). Nog anderen vereren de godinnen.

Voor het hindoeismegeldt dat de naameenparapluis die geeneenheid
dekt. Er is eenbonte mengelingaan godsdienstigesociale,culturele, ...
vormen die men allemaal onder de term Hindoeismevat. Trouwensde
hindoes gebruiken liever niet de term godsdienst.Zij vertalen hun
‘godsdiensteerderals levensleerof levenswet.Het gaatniet in de eerste
plaats over een individu dat zich tot een godheid richt maar over het
bereikenvan stabiliteit en evenwichtin hetlevenin overeenstemminget
het goddelijke.

4.2.1.2 Historisch overzicht

De bonte verscheidenheidaan religieuze opvattingen
dankt zijn ontstaan aan een lange en complexe
geschiedenisEen kort historisch overzicht maakt veel
duidelijk.

3000 - 1700 v Chr. : Induscultuur :

Uit enkelearcheologische@ondstenaande oeversvan de
Induswetenwe dater tussen3000en 1700voor Christus
een bloeiende maatschappijheeft bestaan.Over deze
cultuur is niet zoveel bekend. Toch wijzen de
archeologische opgravingen op een matriarchale
maatschappijmet een vruchtbaarheidsreligieDit leidt
men af uit de vele afbeeldingervan godinnendie duiden
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op de oorsprongvan hetleven(eenzwangeregodin) of

op de voeding en onderhoudingvan het leven. Ook

heeftmenafbeeldingergevonderdie de typischeyogi-

houding toont en meent men reeds een vroege
afbeeldingvan de god Sjiva ontdektte hebben.Meer
onderzoek is noodzakelijk.

Eerstdachtmendat dezecultuurten onderwasgegaan
door oorlog, invallen van de Ariérs. Nu houdt men
eerdereenanderetheorievoor. Hun achteruitgangou

te wijten zijn aan klimatologischeveranderingenPas
na hetverdwijnenvan de cultuur zoudende Ariérs zijn

binnengetrokken.

1700 -600 v Chr. De Vedische periode

Tussen2000 en 1200 voor Christus trekken Arische stammen
India binnenom er zich te vestigen.Zij installerener hun sociale
klassenstructuuen schermendezeaf door allerlei religieuzeen
sociale voorschriften zodat er nauwelijks contact mogelijk is
tussen de oorspronkelijke bevolking en de Ariérs. Het
kastenstelselvordt tot op de dag van vandaagn standgehouden
(alhoewelhet sinds 1948 bij wet is afgeschaft)Centraalin hun
religie is het offer aande goden.De godenwerdenaangeroepen
door gezangen ze werden gunstig gestemddoor offers in het
heilige vuur. De priesters speeldeneen cruciale rol in het
uitvoerenvanderituelen.Hetis danook niet verwonderlijkdatde
priesterklassele machtigstebevolkingsgroepvordtin de Indische
maatschappijZij introducerenhet sanskrietdit is de taal waarin
zij hun heilige boeken(de veda’s)schrijven.Dezeheilige boeken
vormentot op hedende basisvoor het religieuze leven van de
Hindoes.

600 v Chr tot 1000 na Chr.

Verschillendeelementerzorgenvoor eenkenteringin de monopoliepositievan de priesters.
Zo is er het ontstaarnvan eennieuw religieusboek: de Oepanisjadendat eenkenteringzal

teweegbrengenin de oudeopvattingover de godenwereldDe godenvereringheemtaf (en

daarmeede positie van de godenexperts de priesters)en menbegintzelf te zoekennaarde

eenheidachteral de dingen.De leer van de reincarnatiekrijgt gestalteevenalsde atman-
theorie.(zie later)

Ook komen er drie belangrijke hervormingsbewegingenp gang die het hindoeismevan

aanschijn zullen veranderen.

Eeneerstehervormingsbeweging dezevan Mahaviradie door zijn volgelingenJiana(= de

veroveraar) wordt genoemd.Hij richt de Jainsop die een strengeascetischdevenswijze
voorstaanwaarin het uitdrukkelijk verbodenis een levend wezen vrijwillig te doden.
Ahimsa=geweldloosheit eenfundamentelgijler van het JainismeMahatmaGandhiwerd

sterk door deze strekking beinvioed.

SiddarthaGautamais de 'stichter' van eentweedebelangrijke strekking: 'het boeddhisme'.
Deze is trouwens vandaag bijna volledig uit Indié verdwenen.
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Beiden zijn afkomstig uit de krijgersklasse,
reagerertegende leidendepriesterklassewijzen
de veda's af en werken de reincarnatie en
karmaleer uit.

Eenlaatstestromingdie enkelehonderderjaren
later dan voorgaandede kop opsteektzijn de
bhakti-bewegingemlie de goddelijkeliefde voor
alle levendewezensverheerlijken. Zij oefenen
een sterke kritiek uit op het traditionele
kastensysteentge minachtingvan de vrouw en
de mensonterende behandeling van de
kastelozen.

Uit deze hervormingsbewegingerkwam een
nieuwe vorm van godsdienstte voorschijn. De
communicatievan mensen God kwam centraal
te staan evenals werd er gezocht naar
godsdienstigevormen die voor iedereen(niet

Jaina-nonnebedekkerhun mondom te voorkomendat ze
levende organismen beschadigen en onreinheid

veroorzaken door het aanrichten van lijden

alleen de priesters) toegankelijk waren. Op deze wijze zijn de veda's verbonden geworden met
andere godsvoorstellingenuit andere, niet-Arische, sociale lagen en zijn meerdere

godsdiensten ontstaan.

na 1000 : contact met islam en christendom

In de 12de eeuw komt de islam in contact met het hindoeisme. Het
contactis altijd vol spanningergeweestHet laatstebloedigefeit
is de strijd en afscheuringvan de moslimstaatPakistan.Tot op
hedenwordt elke vorm van Islam naar Pakistanverdreven.Een
kleine vermengingtussenislam en hindoeismas er wel ontstaan
in de 15deeeuwnamelijk de Sikhs.Dezegroepis eenapartvolk
gewordenmet eigentraditiesen geloofsleemooit aanvaarddoor
zowel islam als hindoeisme.
De eerstegrote confrontatietussenhindoeismeen christendom
begonin 1498toenVascoda Gamadezeewegnaarindié langsde
Kaap de GoedeHoop opende.Met de Portugesekolonisatoren
kwamenook veel missionarissemimeeom het land voor Christus
te veroveren.Deze missionarisserwaren niet bepaaldvriendelijk. Hindoetempelswverden
afgebrandaanzienlijkemateriélevoordelenwerdengegeveraanbekeerlingen,.. Eenpoging
tot het begrijpen van het hindoeismeen het aanpasservan het christendomaan het
hindoeisme door Franciscus Xavierus en zijn opvolgers werd door Rome verboden.
NadePortugezeren hetkatholiekchristendomkwamenanderewvesterse&olonisatorerdie op
een even onzachte manier evangeliseerdenToch mag niet elke missionaris worden
veroordeeldyelen hebbenop risico van eigenleven geprotesteerdegenhet kastensysteem,
de weduwenverbrandingkinderhuwelijken,... Ook nu werken nog steeds duizenden
christenen om de erbarmelijke toestanden in India te verbeteren.
Toch is het christendomnooit een groot succesgewordenin India, slechts2% van de
bevolking is christelijk. Mogelijke verklaringenzijn de te nauwe binding tussenwesters
kolonialisme en christendom,de onderlinge versplintering tussenanglicanen,katholieken,
protestanten... en heelzekerook hetfeit datals eenhindoehet christelijk geloof overneemt
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hij zich automatisch buiten zijn eigen gemeenschapplaatst, hij wordt zowel op
maatschappelijk en religieus vlak een paria.

4.2.1.3 hindoeisme vandaag : sociale en cultische componenten

Sociaal : het kastenstelsel

Het kastenstelsek ontstaann de vedischeperiode(ongeveerl000voor Christus)en wordt
op basis van religieuze teksten gefundeerd.Men neemt aan dat het kastenstelselwerd
ingevoerdom de vermengingvan Ariérs met hetinheemsevolk tegente gaan.De Indische
naam varnashramadharma wijst hierop (varna=kleur, shrama=leeftijd, dharma=wet)

We kunnen als basis 4 standen onderscheiden :

Brahmanen : priesterklasse

Kshatriya's : adel en krijgers

Vaisja's : boeren en handelaren

Sjudra's : handarbeider
Een vijfde 'kaste'zijn de paria's: kastelozenof
ook onaanraakbarerEigenlijk maakt het geen
deeluit van hetkastenstelsebmdatmenhetniet
als kaste beschouwt.De paria's verrichten de
meestonreinetakenin de samenlevingen leven
gescheiden van de andere.
Dezevijf standerzijn onderlingna verloop van
eeuwennog eensonderverdeeldin honderden
subkasten.Zo heb je vandaagongeveer3000
kasten.
Aan iederekasteis eenspecifiekedharma= wet
verbondendie het dagelijkse leven regelt. Zo ~ Hetknippen van het haar vindt plaats als het kind één, drie
heeft iedere kaste zijn eigen voorschriftenmet \lj'ijtf éﬁr\?ﬁ r? 'feignsymbm'seert de verwijdering van slecht ka
betrekking tot rituele reiniging, beroepsuitoefening, J '
klaarmakervan voedsel,dragenvan kledij, enz.Op zijn beurtzijn dezewettennog eensis
onderverdeelahaarleeftijd (ashrama)an eenhindoe(enkelvoor de drie hoogstekasten) Zo
zijn er voor de verschillendelevensstadigkind, jongeling, gehuwde,ouderling) specifieke
wetten. Toch is het voor iedererechtgeaardéindoe uitdrukkelijk verbodenom contactte
hebbermmetkastelozenzij zijn maatschappelijenreligieusonrein.Ook is hetevidentdateen
huwelijk enkel binnen de eigen kaste plaatsvindt,wat aanleidingheeft voor de oudersom
reeds heel vroeg een huwelijkspartner voor hun kind te zoeken.

Hoewelhetkastenstelsebfficieel is afgeschafen discriminatieop basisvan afkomstook, is

hetnogaltijd vankracht.In deagrarischalelenvanIndiawordt nogaltijd gediscrimineerap
basis van kaste. De altijd groeiende steden zorgen op hun beurt voor de nodige problemen.
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ledere kaste kent
reinheidsvoorschriften.
Het baden in heilige
rivieren vormt dan ook
een onderdeelin de vele
rituelen van de kasten.

Levensbeschouwing

En voorbeeld van de voorschriften die een
brahmaan moet onderhouden.

' Een brahmaan staat voor zonsopgang op.
Van bij zijn ontwaken moet hij vermijden te
kilken naar voorwerpen of personen die onheil
brengen, bijvoorbeeld een weduwe of
straatveger. Hij moet eerst zijn rechtervoet op
de grond zetten. Zodra hij het bed uit is, spoelt
hij driemaal de mond en wikkelt dan het heilig
snoer om zijn hals en over zijn rechteroor.
Vervolgens buigt hij voor de zon en verricht dan
zijn ochtendwassingen, zo mogelijk met
stromend water. Hij beéindigt die met een
gebed tot de goden, de voorouders en de
wijzen. Daarna zegt hij zijn morgengebed dat
voor zonsopgang moet zijn afgewerkt. Gezeten
op een lage stoel en met het gezicht naar het
Oosten, slurpt de brahmaan dan water en
spreekt hij heilige formules uit boven de as die
hij gebruikt om een merkteken aan te brengen
op zijn voorhoofd, armen, ribben en knie. Enz."

Wat dit kastenstelsein werkelijkheid somsteweegbrengtwerd opgeschrevemloor eenH.
Kuhn een westersetheoloog die veel interessetoont voor het hindoeismeen hierover
verschillende publicaties heeft uitgebracht

" Hoe vaak heb ik niet paria's in de stations zien wachten op een trein. Zij zaten urenlang
met vrouw en kind, met pak en zak, op het perron. De trein komt aan, de paria's willen
instappen; zij zoeken een coupé waarin geen brahmaan zit; zij lopen van de ene wagen naar
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de andere; zij vinden geen coupé: de trein is nagenoeg leeg maar zij kunnen niet mee. Hoe
dikwijl ook heb ik niet gezien dat zij een lege coupé vonden; een brahmaan stapt in en
zwijgend, zonder één woord, zonder morren en zonder aarzelen, verlaten zij het rijtuig: zij
mogen niet dezelfde lucht inademen als de brahmaan, zij mogen niet in dezelfde ruimte
vertoeven.

's Nachts is dit het ergste. De trein stopt ergens, een brahmaan stapt in een coupé: alle
mannen, vrouwen en kinderen stappen uit, zoeken een andere coupé of laten de trein
vertrekken als zij niet zo vlug een andere plaats kunnen vinden. Dan zitten zij de gehele
nacht op het perron; de kinderen huilen, zij worden door de vrouwen gesust. Niemand
scheldt, niemand vloekt, want zo moet het nu eenmaal, het is de wil van de godheid."

Cultus : puja
Op het vlak van cultische godsdienstoefenindigt het accent, in tegenstellingtot het

christendom, niet op de gemeenschap maar op het individu. Het godsdienstig leven speelt zich
dan ook voornamelijk af in de huiskring en niet zoals bij christenen in de tempels.

Op zeeruiteenlopendeavijze vereertenaanbidtde

hindoe zijn god. Er bestaan allerlei rituele

handelingenin tempels,op straat, maar vooral

thuis. Het algemene woord ervoor is PUJA.

De hindoe verstaat onder puja: een rituele

aanbiddingvan zijn god, die zijn hele aandacht
opeist. Er bestaangemeenschappelijkeormen,
maar meestal is het een individuele
aangelegenheidDe hindoegelovigebevindt zich

alleen met (de afbeeldingvan) zijn god in een
rustige “huiskapel”’. Met zijn ceremonieel,
waaraarbloemen wierook, wateren gavente pas
komen, schept hij een intieme band tussen
zichzelf en zijn god. Het is nuttig voor zijn

geestelijke concentratie. Tijdens het ritueel

behandeltij zijn godals eenbelangrijkegast,die

hij in zijn huis ontvangt: hij heethemwelkomin

zijn huis,wasthemdevoeten,biedthemeenstoel
aan,baadtenparfumeerhementrekt hemnieuwe
kleren aan. Dan biedt hij hem bloemen,etenen

drinken aan. Alle handelingenworden begeleid
door het opzeggen van teksten uit heilige
geschriften. De hele plechtigheid kan zo uren
duren.

4.2.1.4 Belangrijkste hindoeistische teksten

ZoalsdeboekenvanhetOudeTestamentijn ook de heilige schriftenvan hethindoeisménet
werk van verschillendeauteursgedurendeeeuwen.Anderzijds werden zij nooit door een
religieuscentraalgezagofficieel als heilig bekrachtigdom de eenvoudigeaedendatzulk een
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instantie in het hindoeisme niet
bestaat. Alleen de traditie heeft
bepaaldvelke geschrifterwel of niet
tot de hindoeistischeeanonbehoren.
De hindoesdelen hun geschriftenin
Sjruti en Smriti in. Sjruti betekent
‘horen, luisteren’. Deze groep
geschriften bestaat uit teksten die
door wijze mannenwerdengehoord.
Zij werden hun door goddelijke
machten geopenbaard.Eeuwenlang
werden deze teksten mondeling

overgeleverdtot ze omstreeks500 voor Christus werden opgeschrevenTot deze groep
behoren de Veda's, Brahmana's en de Oepanisjaden.

De Smiriti-literatuur heeftgeenbovennatuurlijkeoorsprong,maareenmenselijkeoorsprong.
Het zijn de overgeleverddeksten tekstenen verhalendie werdendoorverteldvan vaderop
zoon.Het zijn populaireverhalendie betergekendzijn door het gewonevolk. Tweevan de
belangrijkste verhalenbundels zijn de Mahabharata en het Ramayana.

Ramayanavertelt het verhaal
van de negenavatarsvan de
god Visjnoe. De hindoes
geloven dat de wereld reeds
negenkeer op het punt stond
te  vergaan door de
overheersingvan het kwade.
Bij iederkritiek momentwerd
dit verijdelt door de god
Visjnoe die in een bepaalde
gedaante neerdaalde op de
Aarde. De eerstekeer was hij
een vis die de mensheid
waarschuwdevoor de grote
vloed. Andere avatars of
gedaanterzijn : eenschildpad
die de aarde op haar schild
droeg tijdens een kosmische
overstroming, als aap-leeuw
die een onoverwinnelijk
geachtedemondoodde,... de
achtste nederdalingop aarde
was als Krishna.
Mahabharata

Is eeneposdat driemaalzo grootis als de bijbel en het tweedemeestvertaalden gedrukte
boekter wereld.De Mahabharataertelthetverhaalvan 2 strijdendefamiliesde Pandava'sn
de Kaurava's Het verhaalbegint positief en vertelt hoe de Pandava'sle totale heerschappij
haddenover de wereld en hoe zij op eengoedemanierregeerdenOp eendag worden zij
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uitgenodigddoor de familie van de Kaurava's.Zij vattentijdens dit bezoekeen spelletje
dobbeleraan.Eerstdobbelerze om niets,winnende Pandava'dater spelenze om eenmooie
ketting of een zwaard, uiteindelijk verdobbelen de Pandava's hun ganse rijk aan de Kaurava's.
De Mahabharata vertelt

het verhaal van de

herovering  van het

koninkrijk. Hierbij wordt

een beroepgedaanop de

tussenkomstvan allerlei

goden.Het immenseepos

sluit af met een

gigantischestrijd tussende

legers van de twee

families. Net voor de strijd

aanvangtwordt Arjuna, de

leider van de Pandava’s

onderwezenn dekernvan

het leven door zijn

wagenmenner (die later

niemand anders dan

Krishna blijkt te zijn).

Deze belangrijke passage

wordt het ‘lied van de Hier schiet Arjuna met een goedgerichte pijl het hoofd van zijn
heer’ genoemd (Bagavat- tegenstander af.
Gita) en vormt het

kernstuk van het bhakti-
hindoeisme.

Belangrijkste hindoeistische ideeén (die door veel stromingenbinnenhet Hindoeisme
zijn overgenomen, maar niet alle)

Karma, samsara, mokscha, jnana, bhakti

Eigenlijk gaathet om de vraagwaaromsommigemensendom of juist intelligent, ziek of
gezond,geborenin eenrijke danin eenarmefamilie, ... zijn. Kortom waaromde enemens
hetin dit levenbeterheeftdande andere Eenantwoordwordt geboderdoortweeideeénaan
elkaar te binden.
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De eersteidee is deze van samsara.De hindoes geloven in
reincarnatiena de dood komt de mensterugin eennieuw (niet
altijd menselijk) lichaam. Zo wordt iedereen voortdurend opnieuw
geboren en spreekt men zelfs over de spiraal van wedergeboorten.
Eentweedeideeis karma.Eenmenswordt niet zomaartoevallig
geboren.Het feit dat je nu als melaatse, brahmaandier wordt
geborenheeft volgens de hindoesalles te makenmet je vorig
leven.Hebje in je vorig levenveel slechtedadengestelddan zul

je daarvoorin dit levenboetenhetomgekeerdés ook waar.Wat
mensendoen, hoe zij handelerheeft gevolgenvoor eenvolgend
leven,zo luidt de stelling. De hindoessprekenin dit verbandvan
karma. Het in het vroeger leven ontstane karma bepaalt de
psychischeen fysieke eigenschappeman het toekomstigewvezen

als ook de keuzevan de omgevingwaarin het nieuwewezenzal
worden geplaatst.

Citaat uit de Yajnavalkya : Wie zijn zinnen zet op het bezit van een
ander, wie slechte daden beraamt en wie aan leugentaal verslaafd is,
wordt geboren uit een moeder van de laagste kaste. Wie onwaarheid
spreekt, anderen beschuldigt of beledigt of onzin uitkraamt, wordt

geboren uit een wild die of een vogel. Wie graag neemt wat hem

Hindoescremererhundoden:alleenbaby'sen niet gegeven wordt, wie andere vrouwen naloopt, wie doodt waar
sanyassinsvordenbegravenof in eenheilige dit niet voorgeschreven is, wordt geboren uit een wezen dat zich
rivier geworpen.Eenjuiste uitvoering van de niet beweegt (vb. een plant). Wie honing stal, wordt een steekvlieg;
rituelenrond de crematieis van groot belang wie vlees stal een gier; wie een koe stal een melaatse; wie
voor de reis van de ziel naar een ander lekkernijen stal een hond; wie zout stal een huiskrekel. Wie de
lichaam. geest kent, zuiver is, zich beheerst, boete doet, de zinnen in toom

houdt, de kennis van de veda's bezit : die met de deugd van de
waarheid begaafde mens wordt als god geboren.

Uiteindelijk heeft dezeopvattingtot gevolgdan men geenmedelijdenmoet hebbenmet de
lijdenden,zij zijn immerszelf de oorzaakvan hun ellende.De rijken en machtigenmogen
vanhunweeldeen aanziergenietenzij hebbendit door hungoededadenverdiend.Als deze
rijken hun kasteplichten niet voldoen zullen zij in een volgend leven hiervoor boeten.
De hindoebeseftheelgoeddat hij in feite eenslaafis van zijn wedergeboortertlij gaatdan
ook proberenom aande kring van wedergeboorterte ontsnappenHindoesnoemendeze
verlossing mokscha.
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Er zijn drie wegen om verlost te worden.

Een eerste oplossing is de weg van de handelingen

(=dharma).Dit zijn handelingerdie in overeenstemming

zijn met de kasteen levensfasavaartoeje behoort.Door

de verplichtingendie je kasteje oplegtstrikt nate volgen

kan je opstijgen om uiteindelijk verlost te worden.

Een tweedeweg is dezevan de kennis.(=jnanaHet is

geenkennis zoals wij westerlingenopvattendie je kan

verkrijgendoor hard genoege studerenNeehetgaatom

kennisdie je kan verkrijgen door eenlang en moeizaam

procesvan geestelijkeconcentratieen meditatieen door

het in je opnemenvan de heilige teksten. Dit gaat

tegelijkertijd gepaardmet het zich volledig onthechten

van begeerte,rijkdom en macht. Om onderwezente

worden in deze weg kan je je laten begeleidendoor

goeroes, gidsen en sekten.

Een laatste weg is deze van de aanbidding tot een

godheid.(=bhakti)De vorige twee wegen waren bijna

uitsluitend toegankelijk voor mensendie veel tijd (en

geld) haddenom aanal hunverplichtingente voldoen.De weg vande liefde tot eengodheid
is de eenvoudigsteweg en kan door iedereentoegepastworden. Het bestaaterin om
gedurende ieder moment van de dag zich liefdevol over te geven aan zijn godheid.

Brahman = Atman

De brahmantheorieverd reedsverwoordin de veda's De laatstewaarheidof hetabsoluteis

Brahmandie alle beschrijvingte bovengaat.Brahmanis hetallesomvattendehetenezijnde,
is onpersoonlijk,is het zijn zelf. Mensenkunnenhem alleen denkenals een persoonlijke
godheid.Dus zien de hindoesin de verschillendesigenschappewan de verschillendegoden
altijd eendeelaspectan het overstijgendeBrahman.Alle godenverwijzen naar Brahman
zonderhemooit volledig te benaderenDaaromstoort het en hindoeniet datiederdorp zijn

eigengod of godenheeft.Men houdtde veelheidniet voor eenpolytheismeomdatBrahman
eén is. De goden zijn slechts middelen om "de werkelijkheid" te benaderen.

"Alles wat op en neer deint, ademt, zich opent, zich sluit, leeft in Brahman. Boven
geleerdheid, boven alles, beter dan alles : levend en niet-levend. Het is de onvergankelijke,
vlammende Brahman, dat zaad van alle zaden, waarin de wereld en als zijn schepselen
verborgen liggen. Het is leven, spreken, denken, werkelijkheid, onsterfelijkheid." (Mundaka-
Oepanisjad 11, 2)

In de 6de eeuwvoor Christuskwamende hindoestot de ontdekkingdat dezeBrahmanniet
iets is dat enkel buiten je bestaatBrahmanis het volledige zijn en daarombenjij als een
onderdeelvan het zijn ook eenstuk Brahmanzelf. De hindoeshebbenhiervoor eenwoord:
Atman; wat zoveel betekentals je diepsteinnerlijke dat niet meer 'jij' is, het is iets
onpersoonlijk,het overstijgt je identiteit en toch is het eendeel van je. (omwille van het

onpersoonlijke van het begrip Atman vermijd ik liever het woord 'ziel')
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Deze Atman, deze diepe menselijkekern is een deel van het overstijgende,ongrijpbare
mysterieBrahman.Hierop verderdenkendis het logisch dat deze Atman=Brahmarook bij
andereraanwezigs en datiederlevendwezeneigenlijk deeluitmaaktvan hetgrotergeheel.

Zo is iedereen met iedereen verbonden.

Breng mij eens een vijg van die boom

hier is hij, meester

Breek hem doormidden

Ik heb het gedaan, meester

Wat zie je van binnen?

Een soort kleine korrels, meester

Breek één van die korrels doormidden.

Ik heb het gedaan, meester

Wat zie je er binnenin

Niets, meester.

Van die fijne substantie, die je niet kunt zien, beste jongen,
daarvan isdie vijgeboom gemaakt die daar zo hoog zich verheft.
Geloof, beste jongen. Het heelal heeft de fijnste essentie tot "zelf
dat is het werkelijke, dat is het zelf. Tvat vam asi, jij bent het .

Levensbeschouwing

Gesprektussen
een goeroe en
zijn leerling
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4.2.2 Het Boeddhisme

4.2.2.1 Boeddha: leven en leer

De geleerderrijn heter over eensdat de Boeddhawerkelijk geleefdheeft. De beschrijving
van zijn leven staatechtervol legenden.Toch kunnener een aantalfeiten uit zijn leven
duidelijk vastgelegd worden.

Geborenomstreekss63 voor Christusin het noordoostervan Indié, het gebieddat wij nu
Zuid-NepalnoemenZijn vaderSjoeddhodannaegeerdesr overeenklein vorstendomZoals
gewoonlijk zijn er eenaantallegendernontstaarrondomde geboortevan de stichtervan een
godsdienst.

De legendevertelt dat bij de geboortevan Gautama Sjoeddhodannaezoekkreegvan een
wijze mandie voorspeldedat zijn zoon ofwel een
wereldheersezou wordenofwel eenvoorbeeldige
religieus, maar in dat laatste geval zouden
troonopvolging en heerschappijvoor de familie
verloren gaan.Dit laatstezou gebeurenals de prins

zich zouterugtrekkeruit hetrijke levenom in eenvoud

als een heilige te leven. Zijn vader wilde natuufijk dat
Gautamaeen wereldheersewerd en maaktedat Gautama
geen contact meer had met de buiterwereld. Siddartha
leefdein luxe en kreegalles wat hij verlangde Hij huwde
met eenbeeldvan eenmeisje:Yasjodaraen kreegvan
haar een zoon die hij Rahoela= keten noemde

want hij voelde zich temiddenvan al zijn luxe
geketend. Het leven bevredigde hem niet.

Op eengegevermomentgaf Siddarthae kennendathij eenrit wilde makenbuitende muren
van het paleis.De koning stemdehiermee in, maar liet eerst maatregelennemen. Alles
wat onaangenaarwas, moestuit hetgezichtsveldverwijderd wordenen de stratenwaar zijn
zoon zou voorbijrijden werdenbezaaidmet bloemenkransen.Niettemin zag Siddartha
tijdens zijn eersteit eenoudeman,gebrekkigin alle opzichtensteunenap zijn staf,knokig
enmettandelozemond.Hij vroegaanzijn koetsierwat er metdie manaande handwas. 'Zo
is hetleven'zei de koetsier. 'ledereenwordt oud'. Bij eenvolgenderondrit zaghij eenzieke
die zich in pijn rondwenteldein bloeden vuil. De derdekeerzaghij eendodedie door zijn
verwantennaar de verbrandingsplaatsverd gedragen:'Waaromtoch moetenmenseroud
worden, lijden entenslottesterven?'vroeg Gautamazich af. Toen,bij de vierderit, zag hij
eenasceeteenbedelmonnik. Eenmanmeteenkaalgeschorehoofd eneengelemantelaan.
De mankeekhelderenwijs. 'Eenasceeteeft heelonthechthij heeftgeenhuisengeenbezit,’
verteldede koetsier.'Hij leeftin grottenenbedeltom zijn eten.Eenasceeprobeertzuiverte
leven om zo de zin van het levente begrijpen.' Toen Gautamade asceetzag, wist hij het
zeker.Zo wilde hij ook leven.Hij verliet vrouw enkind om als asceete gaanlevenom door
meditatie het antwoord op het lijJden te vinden.
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Jarenhield hij zich bezigmetmeditatieen asceseat bitter weinig (volgensde overleveringat
hij slechtséénrijstkorrel per dag).Toch voldeeddezeweg niet om tot inzicht te komen.Het
inzicht dat dit de goede weg niet was kwam er (volgens de legendes) toen hij op een dag zat te
mediterenaaneenrivier en er eenbootje passeerdenet daaropeenleraardie eenleeling
leerdeharpspelenHij zeinettegenzijn leerling: 'je magde snaamiette slapspanneranders
heeft hij geenmuziek maar ook niet te strak andersbreektde snaar'.Dit was een nieuw
inzicht die hem deedbeseffendat het extremevastenniet de goedemanier was. Je moet
integendeekenguldenmiddenwegwetente vindenin je leven.Na dit inzicht ging hij weer
gewoonetenen hetis kort hiernadat hij na eenmeditatievan drie dagentot 'de waarheid'
kwam. Vanaf dat moment is hij 'verlicht' en wordt hij de Boeddha genoemd.
Hij formuleert de vier edele waarheden :
1) hetlevenis vol lijden : alle bestaans ellendigenmoeilijk : geboorteis lijden, oudworden
is lijden, ziekte is lijJden, zorg, ellende, pijn droefheid, wanhoop,niet bereikenwat men
begeert is lijden.
2) al hetlijden komt voort uit verlangenen
onwetendheidMensenwillen alles hebben,
ze willen altijd meer en denkensteedsaan
zichzelf.
3) men kan eeneinde makenaan het lijden
door een einde te maken aan die verlangens
4) de weg hiervoor is het achtvoudig pad.
Het achtvoudigpad wil dat de mensstreeft
naar de juiste levensverhoudingen juiste
kennis, juiste leven$ouding, juist spreken,
juist  handelen, juist beroep, juiste
inspanning, juiste concentratie, juiste
meditatie. De juiste levensverhoudingen
houdenookin datje inzietdatje dit nietvoor
je zelf leeft. De anderis mijn naasteen
verdient daarom ook mijn aandacht.
Als de boeddhistvoldoendekennisheeftvan
het achtvoudig pad en de vier edele
waarhederkan hij de staatvan NIRVANA
bereiken: de verlichte staat waardoor hij
geenverlangensmeer heeft, zo ontsnapthij
ook aan de eeuwige cyclus van
wedergeboorten. Het wordt ook de
boeddhastaagenoemd,naar het voorbeeld
bij uitstek : Gautama.

Nu hij de Boeddhagewordenwas leefde hij
in eenstaatvan volledige verlossingen kon
hij direct het Nirvana binnengaanMaar hij
beslootdit voorlopig niet te doen maar om
aan mensenzijn kennis over te brengen.
Spoedig verzamelde Boeddha een groep
volgelingen rondom zich. Hij hield geen
rekeningmethetkastestelselmaarstichtteeengemeenschapan monniken,de sanghaToen
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er zestigledenwarenzond Gautamahenuit om de nieuweleer te verspreidenGautamarok
nog44 jaarrondin Indiaenstierf op 80-jarigeleettijd. Op zijn sterfbedsprakhij woordendie
opriepenhem niet tot de statusvan eengodheidte verheffen:'zoekje eigenlevenswijsheid,
met voorzichtige toewijding'.

Deze hangende skeletten
worden door boeddhisten
gebruikt bij de meditatie als
een symbool van de
onvermijdelijkheid en
natuurlijkheidvan de dood.
Zij wijzen eropdatde mens
een speelbalis van lijden,
ziekte en dood. Als men
zich dat goed realiseert,
zijn de verlichting en de
uiteindelijke rust, zo wordt

aangenomen, dichterbij

b.2. Stromingen

Na de doodvan Gautamahebbende monnikendie hemtijdenszijn levenal vergezelderzijn
leerverdegezet.Het waseerdereensterkuitgebouwddilosofie daneengodsdienstvant het
kendegeenriten, ceranonies,wonderspreukeen verhalen priestersgoden,.... Toch zal het
boeddhismen al zijn geledingenn deloop vanzijn geschiedenislezereligieuzeelementen
aannemen.

Het boeddhismeraakteverspreidover gansAzié,

vanaf Indié tot Tibet en zelfs tot Japan.Er is een

enorme complexiteit aan verschijningsvormeren

opvattingen.

Theravada of Hinayana

De oudstetraditie noemtmen "Theravada': weg

van de ouden of ook "Hinayana": klein vlot

genoemd. Deze traditiestroom staat niet voor

iedereenopen. Om de staat van verlichting te

bereikenmoetje monnik zijn die in leeris bij een
klooster. Die monniken zijn mannen die al

bedelendin hun levensonderhoudsoorzien. De

monnikendie verlicht wordennoemtmenarhat.In

landen waar de theravada-traditie overheerst
probeertiedereertenminsteeendeelvanzijn leven
in een klooster door te brengen.
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Op een bepaald punt in hun leven gaan boeddhistische jongens het
klooster in. Door daar te studeren, bewijzen ze hun familie een
grote eer. De meeste jongens blijven er maar tijdelijk, maar voor
sommigen is het een levensroeping.

Monniken krijgen
voedsel van leken. Zij

vragenniet om voedsel,
en accepterenalles wat
ze krijgen. behalveviees
van dierendie speciaal
voor hen zijn geslacht.
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Mahajana- traditie : het grote vlot. Richt zich meertot de gewonemensendie ook kunnen
verlicht wordenals ze goedbiddenen de juiste werkendoen.Om de gewonemensaante
spreken zijn vele elementervan het boeddhismererstrengeldnet de lokale cultuur. Zo krijg
je eenverstrengelingmet de Chinesenatuugodsdiensterie eendualewereldbeeldhadden
(Yin enYang), in Japanversmelthet zich voor eendeel (maarniet helemaalmet de lokale
natuugodsdiensteriShintoisme)jn Tibet en Nepalkentmende Dalai Lama,enz. Er is dus
zeker niet één boeddhisme maar vele soms zeer lokale varianten.

In dezetradities kent men de bhoddisatva'smensendie reedsverlicht zijn maar die het
Nirvana niet willen binnengaaren terugkerennaarde aardeom de anderemensende staat
van verlichting helpen te bereiken. De verschillende bhoddisatva'sworden vereerd en
aanbeden. (hoewel het niet de bedoeling van Boeddha was om aanbidding te promoten)

BeidestromingenbeschouwerGautamaniet als de enigeBoeddhaVolgenshenzijn er reeds
meerdere boeddha's op aarde geweest en zien ze uit naar de komende boeddha : Maitreya.

Andere stromingen

* Vajrayana : het diamanten voertuig

Is eenapartsoortboeddhismealatversmoltens met
lokale occulte, magischeen mystieke praktijken.

Belangrijk in deze vorm van boeddhismeis de

mantra,waarvanmen gelooft dat de krachtgaattot

de uiteindenvan het universum.De bekendsteis

Om maniPadmeHum : de juweelin delotusbloem.
Men gelooft dat de geluiden"om™" en "hum" een
bovematuurlijke krachthebben.Ook de moedraof

bewegingen, vooral met de handen die de

vereniging tusseniemandswezen en het boven

natuurlijke. De mandalaof mediatiecirkel is een
rond of veelhoekigdiagramdat bepaaldé&osmische
en geestelijke relaties aangeeft.

In dezerichting moetmen door eengoeroeonder

wezen worden.

De mandalawordt na enkele dagenof weken
vernietigd.Het is immersslechtseenhulpmiddel
om te mediteren en mag geen 'afgodsbeeld’
worden
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* Lamaisme of Tibetaans boeddhisme

Lama duidt op de monniken. Er bestaateen
dubbelleiderschap de Dalai Lama: "de lama
zo groot als de oceaan"kreeg de wereldse
leiding en de PanchernLama: 'het sieraadder
geleerdende geestelijkeleiding. Wanneereen
lama sterft, zend men boodschapperdoor het
land om het kind te vinden dat de reincarnatie
van de gestorven Lama is.

De Tibetaansegebedsmolengijn gegraveerdmet
de heilige gebeden.Men gelooft dat door het
draaienaande molensde gebederhetuniversumin
worden gestuurd.

* Zen-boeddhisme

Meditatievormt de kernvandezevorm vanboeddhismeHet werd door de Samoerai-krijgers
van Japargeprezerals wegtot zelfdiscipline.Naasthetin meditatiezitten (za-zen)speelthet
raadsel(koan) een grote rol. De vragenwaarop geenantwoord valt te geven moetende
manier van denken totaal veranderen.

Enkele raadsels :

- Luister nu naar het geluid van één geluid dat klapt.

- Bespeel de luit zonder handen

- Houd de regen tegen

- Ga te voet terwijl je op een ezel rijdt.

Door dezekoanswordt het denkennaarde grenzernvan het absurdegestuurd Het is zinloos
naar rationele antwoordente zoeken.En dat is ook juist de bedoeling: het denken
uitschakelerwantdewaarheiddie menwenstoverte brengens volkomenintuitief. Wantzen
wil de levensvolheiddoorgrondenop de kortst mogelijke manier zonder de omslachtige
methodenvan het verstand.De geestvan het zen-boeddhismeé&omt tot uitdrukking in
gebruikenals de thee-ceremoniegjudo, bloemschikkunstschilderijen,schoonschriftboog
schieten en schermen.
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